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योगदशथन के प्रणेता महर्षथ पतञ्जवल का दशथन,व्याकरण एिं वचककत्सा जगत् में महत्त्िपूणथ योगदान ह।ै इनके व्यवित्त्ि 

के ऐवतहावसक िृत्त को संक्षेप में कुछ वबन्द्दओुं के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै कवतपय वििानों के मतानुसार 

विवभन्न कालों में हुए पतञ्जवल या पतञ्जवल नाम के आचायथ का वििरण मुख्य रूप से तीन सन्द्दभभों  में वमलता ह-ै

१. योगसूत्र के प्रणेता

२. पावणवन व्याकरण के महाभाष्यकार

३. आयुिेद के ककसी संदहेास्पद ग्रंर् के प्रणेता

उपयुथि सन्द्दभभों  के विषय में एक सुप्रवसद्ध श्लोक ह-ै

योगेन वचत्तस्य पदने िाचा मलं शरीरस्य च िैयकेन।

योऽपाकरोत्त ंप्रिरं मुनीना ंपतञ्जलल ंप्राञ्जवलरानतोऽवस्म॥

अर्ाथत् मैं करबद्ध होकर ऐसे पतञ्जवल मुवन का प्रणाम करता हाँ वजन्द्होंने योग के िारा वचत्त शुवद्ध,व्याकरण के िारा 

िचन की शुवद्ध और आयुिेद के िारा शरीर शुवद्ध का उपाय बताया।

इनके जन्द्मस्र्ान के विषय में कुछ वििानों का मत ह ैकक ये कश्मीर तर्ा कुछ का मत ह ैकक ये आधुवनक उत्तर प्रदशे के 

गोण्डा वनिासी र्े। अत: कुछ वििान् इन्द्हें गोनदीय कहकर उत्तर प्रदशे के गोण्डा का वनिासी बताते हैं तो कुछ इन्द्हें 

शेषनाग का अितार बताकर कश्मीर के नागू जावत के ब्राह्मण से इनका सम्बन्द्ध स्र्ावपत करते हैं।

महर्षथ पतञ्जवल के जन्द्म समय का स्पष्ट वनधाथरण ययवप नहीं हो पाया ह ैककन्द्तु अनेक साक्ष्यों के आधार पर वििान् 

लोग इनका जन्द्म समय २०० ई. स्िीकार करते हैं।



कुछ साक्ष्यों के आधार पर वििान् लोग इन्द्हें ’सहस्रवजह्ि’एिं पतञ्जवल नाम से 

अवभवहत करते हैं। विवशष्ट  शास्त्रज्ञान और विवभन्न भाषाओं के प्रकाण्ड वििान् होने के कारण 

इन्द्हें ’सहस्रवजह्ि’ कहा गया। इसीवलए हजारों वजह्िा िाले के रूप में कल्पना करके शेषाितार 

के रूप में इनको प्रवसवद्ध भी वमली।

एक ककंिदन्द्ती के अनुसार एक बार एक ब्राह्मण नदी में सूयथ को अर्घयथ द ेरहा र्ा तो 

उस समय उसकी अञ्जवल में एक बालक आ गया, बाद में उस ब्राह्मण ने उस बालक को वशक्षा-

दीक्षा दी जो आगे चलकर पतञ्जवल नाम से विख्यात हुआ। 

वििानों के मतानुसार इन्द्हें शंुगिंशीय पुष्यवमत्र शुंग का आश्रय प्राप्त र्ा।

अन्द्य : कुछ वििानों का मत ह ैकक महर्षथ पतञ्जवल योगसूत्र के केिल संकलनकताथ मात्र र्े 

जैसाकक योगसूत्र  के प्रर्म सूत्र से भी विकदत होता है- ’अर् योगानुशासनम्’ अर्ाथत् मैं अब 

परम्परागत योग विया का आरम्भ ककया जायेगा। इससे विकदत होता है कक यह योग विया 

इनसे भी पूिथ प्रचवलत र्ी वजसे ये सूत्रात्मक रूप में प्रस्तुत ककये हैं। सूत्र के लक्षण से भी इसे 

सहजता से समझा जा सकता है-

अल्पाक्षरमसंकदग्धं सारिवत्िश्वतो मुखम्।

अस्तोभमनियं च सूत्रं सूत्रविदो विद:ु॥



योगदशथन भारतीय दाशथवनक सम्प्रदाय का एक महत्त्िपूणथ और प्रायोवगक दशथन ह।ै इसकी चचाथ

भगिद्गीता आकद अनेकों ग्रंर्ो में की गई ह।ै योगदशथन के सन्द्दभथ में महाभारत के शावन्द्तपिथ में

कहा गया है कक- नावस्त साखं्यसमं ज्ञान,ंनावस्त योगसमं बलम।् अर्ाथत् सांख्य के समान ज्ञान

और योगदशथन के समान कोई बल नहीं ह।ै महाभारत के उि कर्न से योगदशथन के माहात्म्य

को समझा जा सकता ह।ै वचत्तिृवत्त का वनरोध या योग ही सिथशे्रष्ठ बल ह।ै िृवत्तवनरोध का अर्थ

है ककसी एक इवछछत विषय में वचत्त को वस्र्र रखना अर्ाथत् अभ्यास के िारा अपनी

इछछानुसार वचत्त को ककसी विषय में वस्र्र रखना। जब वचत्त में वस्र्रता उत्पन्न हो जाती है

तब कोई भी मनोिृवत्त वचत्त में वस्र्र की जा सकती ह।ै मनुष्य की सबसे बडी दबुथलता यही है

कक वचत्त में सकदछछा को वस्र्र रख पाये। जब वचत्त वस्र्र हो जाता है तो मन में सकदछछाएाँ

वस्र्र रह सकती हैं। वस्र्र वचत्त िाले पुरुष में मानवसक बल अवधक रहता ह।ै इस वचत्त के स्र्ैयथ

में वजतनी अवधक िृवद्ध होगी उतना ही मानवसक बल भी बढेगा। वचत्त की वस्र्रता की अवन्द्तम

सीमा समावध है जहााँ पुरुष अपने को भूले हुए की तरह इवछछत विषय पर वचत्त को वस्र्र

रखता ह।ै



योगदशथन के प्रवतपाय विषयों के वििेचन हतेु योगसूत्र चार अध्यायों में विभि ह ै

वजन्द्हें  ’पाद’ की संज्ञा दी गई ह-ै

पाद

 समावधपाद

 साधनपाद

 विभूवतपाद

 कैिल्यपाद

सूत्रों की संख्या

 ५१

 ५५

 ५५

 ३४



योगसूत्र की प्रवसद्ध टीकाएं/ व्याख्या ग्रंर् :

ग्रंर्

व्यासभाष्य                             

तत्त्ििैशारदी                          

भोजिृवत्त                             

योगिार्तथक                                            

योगसारसंग्रह                                

भािाजीगणेशीयािृवत्त

नागोजीभट्टीयािृवत्त                                                                                                          

ग्रंर्कार

व्यास

िाचस्पवत वमश्र

भोजराज

विज्ञानवभक्षु

विज्ञानवभक्षु

भािाजीगणेश

नागोजीभट्ट

समय

वितीय शताब्दी ई.

१०िीं शताब्दी ई.

११िीं शताब्दी

१६ िीं शताब्दी

१६िीं शताब्दी

१७िीं शताब्दी

१७िीं शताब्दी



योग शब्द की व्युत्पवत्त

योग शब्द वजस धातु से वनष्पन्न होता ह ैिह  पावणवन व्याकरण के अनुसार तीन गणों में प्राप्त होता 

ह-ै

१. युज् समाधौ (कदिाकदगण)+ घञ् = समावध।

२. युज् संयमने (चुराकदगण)+ घञ् = संयमन।

३. युवजर् योगे (रुधाकदगण)+ घञ् = कताथ के अर्थ में संयोग अर्थ होगा तर्ा करण अर्थ में घञ् 

प्रत्यय लगने पर संयोग-करण अर्थ होगा।

इस प्रकार गण भेद से योग शब्द के प्रमुख अर्थ समावध,संयमन तर्ा योग या संयोग होते हैं इन 

तीनों प्रकार की व्युत्पवत्तयों में ’युज् समाधौ’ से ही योग शब्द की वनष्पवत्त मानी जा सकती ह ैवजसे 

वििान् लोग स्िीकार भी करते हैं क्योंकक महर्षथ पजञ्जवल ने भी योग को समावध ही कहा ह।ै



महर्षथ पतञ्जवल ने योगदशथन के अपने ग्रंर् योगसूत्र में योग का लक्षण दतेे हुए कहा ह-ै

योगवित्तिृवत्त वनरोध: अर्ाथत वजससे वचत्तिृवत्तयों का वनरोध हो जाये िह योग कहलाता ह ैअर्ाथत् 

वचत्तिृवत्तयोंका वनरोध ही योग ह।ै इस योग को ही महर्षथ पतञ्जवल ने समावध कहा ह।ै भाष्यकार ने 

सािथभौमवित्तस्य धमथ: कहा ह।ै आङ्गग्लभाषा में इसे Concentration या Contemplation कहा 

जा सकता ह।ै ग्रंर्कार ने इसके दो भेद बतलाया है- सम्प्रज्ञात समावध एिं असम्प्रज्ञात समावध।  

भाष्यकार ने इन दोनों प्रकार के योगों के विषय में कहा है-

सम्प्रज्ञात समावध-

यस्त्िेकाग्रे चेतवस सद्भूतमर्ं प्रयोतयवत वक्षणोवत च क्लेशान्द्कमथबन्द्धनावन श्लर्यवत 

वनरोधमवभमुखं करोवत च।

असम्प्रज्ञात समावध –

सिथिृवत्त वनरोधे त्िसम्प्रज्ञात समावध:।

िृवत्तयों से युि वचत्त की वस्र्वत तर्ा िृवत्तयों के वनरोध हो जाने पर जो वस्र्वत होती ह ैउसे 

वनम्नवलवखत वचत्र के माध्यम से समझा जा सकता है-



पत्र्र ( विषय)

सरोिर( वचत्त)

तरंगें ( िृवत्तयां)

S



वनस्तरङ्गग वचत्त ( योगी मनुष्य का वचत्त)



वचत्त का स्िरूप,भूवमयााँ एिं िृवत्तयााँ

 वचत्त का अर्थ ह ैअन्द्त:करण। मनुष्य को उसके कायभों  में प्रिृत्त कराने का कारण वचत्त ही ह।ै यह वचत्त ही समस्त 
शारीररक कियाओं का प्रेरक ह।ै ककन्द्तु आत्मा के शरीर में रहने तक ही यह शारीररक कियाएाँ संचावलत होती हैं, 
आत्मा का शरीर से वनकल जाने पर समस्त शारीररक कियाएाँ भी बन्द्द हो जाती हैं। 

 अत: यह प्रश्न उठना स्िाभाविक हो जाता ह ैकक क्या आत्मा और वचत्त एक ही हैं? िास्ति में आत्मा और वचत्त 
को पृर्क्-पृर्क् करके जानना न केिल दषु्कर ह ैअवपतु असम्भि ह ैक्योंकक दोनों में स ेककसी एक की अनुपवस्र्वत 
में दसूरे को जानना असम्भि ह।ै जहााँ आत्मा शरीर में चेतना का कारण ह ैिहीं वचत्त चेतन शरीर िारा की जाने 
िाली समस्त कियाओं का कारण ह।ै

 वचत्त का विषयों की ओर प्रिृत्त होने के कारण उपन्न अिस्र्ाएाँ सांसाररक बन्द्धनों में बांधती हैं। अत: योग के 
िारा वचत्त में उत्पन्न िृवत्तयों का वनरोध हो जाने से वचत्त वस्र्रता को प्राप्त हो जाता ह।ै वचत्त के स्र्ैयथ में जैसे-
जैसे िृवद्ध होती जाती ह ैिैसे-िैसे मानवसक बल बढता जाता ह।ै मानवसक बल में िृवद्ध हो जाने से वचत्त समस्त 
विषयों से दरू होकर एक विषय में वस्र्र होने लगता ह।ै वचत्त के वस्र्रता की अवन्द्तम सीमा समावध ह ैवजसे योग 
कहते हैं। वचत्त की अवस्र्रता को वचत्र सं. एक से समझा जा सकता ह।ै (वचत्र.१)

 योगसूत्र के भाष्यकार ने वचत्त को चुम्बक की भााँवत बताया ह।ै वचत्त के सम्पकथ में आते ही पुरुष वचत्त में संचावलत 
िृवत्तयों के अनुसार सुख,द:ुख और मोह आकद का भोग करने लगता ह।ै यही वचत्त पुरुष को भोग और मोक्ष की 
तरफ ले जाता ह।ै दो धाराओं में प्रिावहत होती  हुई एक नदी वचत्र के माध्यम से इस वस्र्वत को समझा जा 
सकता ह।ैजैसे नदी की दो धाराएाँ दो मागभों  की ओर ले जाती हैं उसी प्रकार यह वचत्त भी दो मागभों  की ओर ले 
जाता ह-ै एक धारा कल्याण(मोक्ष) की ओर ले जाती ह ैतर्ा दसूरी सांसाररक बन्द्धनों में बांधती ह।ै (वचत्र.२)
सामान्द्य मनुष्यों के वचत्त में ये दोनों धाराएाँ होती हैं ककन्द्तु मोक्ष की ओर जाने िाली धारा बहुत हल्की होती ह ै
जबकक सांसाररक बन्द्धन की ओर जाने िाली धारा बहुत चौडी और प्रबल होती ह।ै(वचत्र.३)
योगीजन की वचत्तािस्र्ा सामान्द्य मनुष्यों की वचत्तािस्र्ा के ठीक विपरीत होती ह।ै मोक्ष की ओर जाने िाली 
धारा बहुत चौडी और तीव्र होती ह ैतर्ा सांसाररक बन्द्धनों की ओर जाने िाली धारा बहुत हल्की ि मन्द्द होती 
ह।ै वचत्र.४



सांसाररक बन्द्धन

वचत्त

िृवत्तयााँ

विषय

सांसाररक बन्द्धन

कल्याण(मोक्ष)

सांसाररक बन्द्धन कल्याण(मोक्ष)
योगीजन(वचत्तािस्र्ा)

सामान्द्यजन(वचत्तािस्र्ा)

कल्याण(मोक्ष)

वचत्त

वचत्र.१

वचत्र.२

वचत्र.३

वचत्र.४



वचत्त या अन्द्त:करण प्रकृवत का पररणाम का ह।ै प्रकृवत वत्रगुणावत्मका ह ैअत: वचत्त प्रकृवत का पररणाम 

होने से वचत्त भी वत्रगुणात्मक होता ह।ै इन्द्हीं तीनों गुणों की विवशष्टता के कारण वचत्त भी तीन प्रकार का 

होता ह-ै प्रख्याशील(प्रकाशशील),प्रिृवत्तशील और वस्र्वतशील। वनम्नवलवखत वचत्र के िारा वचत्त के भेद 

ि कायभों  को समझा जा सकता ह-ै

वचत्त के भेद

सत्त्िगुण की प्रधानता के कारण वचत्त 

धमथ,ज्ञान,िैराग्य और ऐश्वयथ में रत रहता ह।ै

वस्र्वतशील

तमोगुण प्रधान

प्रिृवत्तशील

( रजोगुण प्रधान)

प्रख्याशील

(सत्त्िगुण प्रधान) रजोगुण के प्रभाि के कारण वचत्त विषयों के भोग 

की ओर प्रिृत्त होने लगता ह।ै

तमोगुण की प्रधानता के कारण अधमथ,अज्ञान,राग 

तर्ा अनैश्वयथ आकद िृवत्तयों में लगा रहता ह।ै

वचत्त के कायथ या व्यिहार



वक्षप्त

मूढ

विवक्षप्त

एकाग्र 

वनरुद्ध

ये तीनों वचत्त की भूवमयााँ योग 

के वलए उपादये नहीं हैं।

योग के लक्ष्य

वचत्त िृवत्तयों 

का वनषेध 

करके इन    

दोनों वचत्त

भूवमयों को

प्राप्त करना ही 

योग का लक्ष्य

ह।ै



प्रमाण                      विपयथय(क्लेश)                    विकल्प                              वनरा                         स्मृवत

१. प्रत्यक्ष

२. अनुमान

३. आगम

१. अविया

(तमस)

२. अवस्मता

(मोह)

३. राग

(महामोह)

४. िषे

(तावमस्र)

५. अवभवनिेश

(अन्द्धतावमस्र)

१. सावत्िक

२. राजवसक

३. तामवसक

१.भावित

२.अभावित



वचत्तिृवत्तयों के वनरोध के उपाय

अभ्यास

िैराग्य

ईश्वरप्रवणधान

भािना चतुष्टय

प्राणायाम

विषयिती प्रिृवत्त

ज्योवतष्मती

िीतरागविषयकवचत्त

स्िप्नवनराज्ञानािलम्ब

यर्ावभमतध्यान

वच

त्त

िृ

वत्त

यों

के

वन

रो

ध 

के

उ

पा

य

५

७

४

३

६

२

८

९

१

१०




