
मानविकी एिं भाषा संकाय

संस्कृत-विभाग
एम.ए. वितीय सत्र

प्रश्न पत्र- चतुर्थ

पाठ्यशीषथक- योगदशथनम्

कोड-SNKT 2004

प्रस्तुत कताथ

डॉ.बबलू पाल

सहायक आचायथ

संस्कृत-विभाग

महात्मा गााँधी केन्द्रीय विश्वविद्यालय

महात्मा गााँधी केन्द्रीय विश्वविद्यालय



यमुना तट,हवस्तनापुर।

नामकरण - िैपायन नामक िीप पर तपस्या करने तर्ा शरीर का रंग काला होने के कारण इन्द्हें कृष्ण िैपायन कहा गया तर्ा 
कालान्द्तर में िेदों का भाष्य करने के कारण िेदव्यास कहा जाने लगा। इस प्रकार ये कृष्ण िपैायन िेदव्यास के रूप में प्रवसद्ध 
हुए।

माता –वपता : 

सत्यिती –पराशर । 

कृष्ण  िैपायन िेदव्यास को िवशष्ठ मुवन के िंशज  मान ेजाते हैं-

व्यासाय विष्णरुूपाय व्यासरूपाय विष्णिे।

नमो िै ब्रह्म वनधय ेिावशष्ठाय नमो नम:॥

ईश्वर स्िरूप :

कुछ  पुरातन ग्रंर्ों के अनुसार महर्षथ िेदव्यास ईश्वर के स्िरूप र्-े

नमोऽस्त ुते व्यास विशालबदु्ध ेफुल्लारविन्द्दायतपत्रनते्र:।

येन त्िया भारततलैपणूथ: प्रज्ज्िावलतोज्ञानमय प्रदीप:॥

कायथ :

िेद का चतुधाथ विभाजन, १८ पुराण, महाभारत एिं भगिद्गीता के प्रणेता ।



श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय ज्ञान परम्परा का प्रिाहक ह।ै महाभारत के भीष्मपिथ में उवल्लवित यह गीता 

भगिान श्रीकृष्ण िारा उपददष्ट ज्ञान सागर ह।ै यह महान् ग्रंर् प्रस्र्ान त्रयी के अन्द्तगथत पररगवणत ह ैवजसमें 

उपवनषद,्ब्रह्मसूत्र और श्रीमद्भगिद्गीता आते हैं।
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यद्यवप श्रीमद्भगिद्गीता में योग के विवभन्न रूपों का िणथन दकया गया ह ैदकन्द्तु इसके अन्द्यान्द्य अध्यायों में 

योग के तीन स्िरूप दवृष्टगत होते हैं वजनका उल्लेि वनम्न रूप से रष्टव्य ह-ै

१.समत्िं योग उच्यते- समता का नाम ही योग ह।ै

योगस्र्: कुरु कमाथवण सङ्गं त्यक्तत्िा धनञ्जय।

वसद्धध्यवसद्धध्यो:  समो भूत्िा समत्िं योग उच्यते॥ भगिद्गीता-२/४८

२. योग: कमथसु कौशलम्- कमों में योग ही कुशलता ह।ै

बुवद्धयुक्तो जहातीह उभे सुकृतदषु्कृते।

तस्माद्योगाय युज्यस्ि योग: कमथसु कौशलम्॥ भगिद्गीता-२/५०

३. द:ुिसंयोगवियोगं योगसंवज्ञतम्- द:ुि संयोग का वियोग ही योग ह।ै

तं विद्याद ्द:ुिसंयोगवियोगं योगसवञज्ञतम्।

स वनश्चयेन योक्तव्यो योगोऽवनर्िथण्णचेतसा॥ भगिद्गीता- ६/२३



योग परम्परा

श्रीमद्भगिद्गीता को यदद योग का आदद गं्रर् कहा जाये तो यह अत्युवक्त नहीं होगी क्तयोंदक योग के   आदद 

प्रिक्ता भगिान् श्रीकृष्ण ने स्ियं को योगेश्वर कहा ह।ै इन्द्हीं से इस योग की परम्परा चली आ रही ह-ै

।

इयं वििस्िते योगं प्रोक्तिानहमव्ययम्।

वििस्िान्द्मनिे प्राह मनुररक्ष्िाकिेऽब्रिीत्॥ 

एिं परम्पराप्राप्तवममं राजषथयो विद:ु।

स कालेनेह महता योगो नष्ट: परन्द्तप ॥

श्रीमद्भगिद्गीता॥४/१-२॥

अर्ाथत् इस अविनाशी योग को मैनें सूयथ से कहा र्ा, सूयथ ने अपने पुत्र मनु से और मनु ने अपने पुत्र इक्ष्िाकु से 

कहा। इस प्रकार परम्परा से प्राप्त इस योग को राजर्षथयों ने जाना,दकन्द्तु िह योग बहुत काल से इस लोक में नष्ट 

हो गया।( इसवलए पुन: तुमसे कह रहा हाँ।)

योगेश्वर- सूयथ मनु इक्ष्िाकु
राजर्षथयों

को प्राप्त



योग के भेद

श्रीमद्भगिद्गीता के प्रत्येक अध्याय के नाम के अन्द्त में योग शब्द अवन्द्ित ह ैवजससे यह आभास होता ह ैदक 

योग के विविध प्रकार हैं जबदक योग के मुख्यत: चार भेद ही सारित् विद्यमान हैं वजनका नामोल्लेि वनम्न 

रूप से ह-ै

योग के प्रकार

सांख्ययोग

(ज्ञान योग)
कमथयोग भवक्तयोग

संन्द्यासयोग

(अभ्यास योग)



श्रीमद्भगिद्गीता में कहा गया ह ैदक कमथ करना मनुष्य की स्िाभाविक प्रिृवत्त ह।ै वबना कमथ दकये 

िह क्षण मात्र के वलए भी नहीं रह सकता ह।ै इस सन्द्दभथ में भगिान् श्रीकृष्ण का कर्न ह-ै

न वह कवश्चत्क्षणमवप जातु वतष्ठत्यकमथकृत्।

कायथते ह्यिश: कमथ सिथ: प्रकृवतजैगुथणै:॥ श्रीमद्भगिद्गीता-३/५

उन्द्होंने आगे भी कमथ की अपररहायथता को स्पष्ट करते हुए कहा ह ैदक कमथ के वबना तो शरीर यात्रा भी 

नहीं वसद्ध हो सकती-

वनयतं कुरु कमथ त्िं कमथ ज्यायो ह्यकमथण:।

शरीरयात्रावप च ते न प्रवसद्धध्येदकमथण:॥ ३/८

कमथ के विषय में सूक्ष्म वििेचन करते हुए भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा ह-ै

अक्षरं ब्रह्म परमं स्िभािोऽध्यात्ममुच्यते।

भूतभािोद्भिकरो विसगथ: कमथसवञज्ञत:॥ ८/३

मोक्ष के साधनभूत वनत्य-नैवमवत्तक कमों को आत्मज्ञानपूिथक ईश्वर की आराधना के रूप में करना 

तर्ा इन कमों को करने के वलए शरीर धारण अपररहायथ होने से शरीर वनिाथह  एिं यज्ञ आदद की 

पूर्तथ के वलए रव्योपाजथन आदद िणाथश्रम के अन्द्यान्द्य शास्त्रसम्मत कमथ में वनरत रहना तर्ा सार् ही 

सार् आत्मज्ञान का भी अनुभि करते रहना ही कमथयो ग ह।ै 



कमथ –चक्र एिं पररणाम

अन्नाद्भिवन्द्त भूतावन पजथन्द्यादन्नसम्भि:।

यज्ञाद्भिवत पजथन्द्यो यज्ञ: कमथसमुद्भि:॥ ३/१४॥

कमथ ब्रह्मोद्भिं विवद्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भिम्।

तस्मात्सिथगतं ब्रह्म वनत्यं यज्ञे प्रवतवष्ठतम्॥ ३/१५॥

इस चक्र के अनुसार चलने िाले और न चलने िाले का पररणाम-

एिं प्रिर्तथतं चकं्र नानुितथयतीह य:।

अघायुररवन्द्रयारामो मोघं पार्थ स जीिवत॥ ३/१६॥

यस्त्िात्मरवतरेि स्यादात्मतृप्तश्च मानि:।

आत्मन्द्येि च सन्द्तुष्टस्तस्य कायं न विद्यते॥ ३/१७



कमथयोगी

श्रेष्ठ-

यवस्त्िवन्द्रयावण मनसा वनयम्यारभतेऽजुथन।

कमेवन्द्रयै: कमथयोगमसक्त: स विवशष्यते॥३/७॥

वमथ्याचारी-

कमेवन्द्रयावण संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्।

इवन्द्रयार्ाथवन्द्िमूढात्मा वमथ्याचार: स उच्यते॥३/६॥ 



आसक्त एिं अनासक्त कमथयोगी

अनासक्त कमथयोगी-

अनासक्त कमथयोगी ही आत्मा को प्राप्त होता ह-ै

तस्मादशक्त: सततं कायं कमथ समाचर।

असक्तो ह्याचरन्द्कमथ परमाप्नोवत पुरुष:॥ ३/१९

यस्त्िात्मरवतरेि स्यादात्मतृप्तश्च मानि:।

आत्मनेि च सन्द्तुष्टस्तस्य कायं न विद्यते॥ ३/१७

नैि तस्य कृतेनार्ो नाकृतेनेह कश्चन।

न चास्य सिथभूतेषु कवश्चदर्थव्यपाश्रय:॥ ३/१८

यर्ा-

कमथणैि वह संवसवद्धमावस्र्ता जनकादय:।

लोक सङ्ग्रहमेिावप सम्पश्यन्द्कतुथमहथवस॥ ३/२०॥

उत्सीदयेुररमे लोका न कुयां कमथ चेदहम्।

सङ्करस्य च कताथ स्यामुपहन्द्यावममा: प्रजा:॥ ३/२४

सक्ता: कमथण्यवििांसो यर्ा कुिथवन्द्त भारत।

कुयाथवििांस्तर्ासक्तवश्चकीषुथलोकसङ्ग्रहम्॥३/२५

न बुवद्धभेद ंजनयेदज्ञानां कमथसवङ्गनाम्।

जोषयेत्सिथकमाथवण वििान्द्युक्त: समाचरन्॥ ३/२६

आसक्त कमथयोगी-

विषयों से इवन्द्रयों को न हटाकर उसमें आसक्त 

होकर कमथ करने िाला मनुष्य कमथबन्द्धन में 

बंधता रहता ह।ै

कमथ ब्रह्मोद्भिं विवद्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भिम्।

तस्मात्सिथगतं ब्रह्म वनत्यं यज्ञे प्रवतवष्ठतम्॥ ३/१५

एिं प्रिर्तथतं चकं्र नानुितथयतीह य:।

अघायुररवन्द्रयारामो मोघं पार्थ स जीिवत॥ 

३/१६

यज्ञार्ाथत्कमथणोऽन्द्यत्र लोकोऽयं कमथबन्द्धन:। 

तदरं् कमथ कौन्द्तेय मुक्तसङ्ग: समाचर॥ ३/९॥



लोक की दो प्रवतष्ठा- सांख्यों का ज्ञानयोग एिं योवगयों का 

कमथयोग-

ज्ञानवनष्ठ पुरुष-

 शरीर धारण करते हुए भी कमथ करते हैं। जैसे- जनक 

आदद राजर्षथ-

कमथणैि वह संवसवद्धमावस्र्ता जनकादय:।

लोक सङ्ग्रहमेिावप सम्पश्यन्द्कतुथमहथवस॥ ३/२०॥

 अज्ञावनयों में  कमथ के प्रवत प्रीवत उत्पन्न कराने के 

वलए कमथ करते हैं-

न बुवद्धभेद ंजनयेदज्ञानां कमथसवङ्गनाम्।

जोषयेत्सिथकमाथवण वििान्द्युक्त: समाचरन्॥ ३/२६

 लोक संग्रह के वलए कमथ करते रहते हैं-

सक्ता: कमथण्यवििांसो यर्ा कुिथवन्द्त भारत।

कुयाथवििांस्तर्ासक्तवश्चकीषुथलोकसङ्ग्रहम्॥३/२५

कमथवनष्ठपुरुष-

प्रकृतेगुथणसम्मूढा: सज्जन्द्ते गुणकमथसु।

तानकृत्नविदो मन्द्दान्द्कृत्नविन्न विचालयेत्॥ ३/२९

कमथ एिं ज्ञानवनष्ठ पुरुष तर्ा उनके कतथव्य

कमथयोग में आत्मयोग(ज्ञानयोग) का अन्द्तभाथि

कमथयोग

आत्मज्ञान

योग



कमथयोग की उपादयेता

 प्रकृवत के संसगथ से युक्त मुमुक्षु का सहसा ज्ञानयोग में अवधकार नहीं होता इसवलए उसे कमथ योग ही करना 

चावहए।

 ज्ञानयोग के अवधकारी के वलए भी आत्मा के अकताथपन को समझते हुए कमथ का साधन ही श्रेयष्कर ह-ै

ब्रह्मण्याधाय कमाथवण सङ्गं त्यक्तत्िा करोवत य:।

वलप्यते न स पापेन पद्मपत्रवमिाम्भसा॥ ५/१०॥

चातुिथण्यं मया सृष्ट ंगुणकमथविभागश:।

तस्य कताथरमवप मां विद्धयकताथरमव्ययम्॥ ४/१३॥

 विवशष्ट रूप से प्रवसवद्ध प्राप्त पुरुष के वलए भी विवशष्ट रूप से कमथयोग का आचरण करना ही कतथव्य ह-ै

कमथणैि वह संवसवद्धमावस्र्ता जनकादय:।

लोक सङ्ग्रहमेिावप सम्पश्यन्द्कतुथमहथवस॥ ३/२०॥

 सम्पूणथ जगत् के उद्धार के वलए भी कमथ का उपदशे दकया गया ह।ै क्तयोंदक ज्ञानयोवगयों के वलए भी कमथयोग 

इसीवलए कतथव्य ह ैऔर श्रेष्ठ पुरुष लोकसङ्ग्रह एिं रक्षा के वलए कमथ अिश्य करते हैं-

यदा यदा वह धमथस्य ग्लावनभथिवत भारत।

अभ्युत्र्ानमधमथस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्॥ ४/७॥

पररत्राणाय साधूनां विनाशाय च दषु्कृताम्।

धमथसंस्र्ापनार्ाथय सम्भिावम युगे युगे॥ ४/८॥

कमथयोग के वबना संन्द्यास की प्रावप्त भी दषु्कर ह।ै अत: कमथयोग अपररहायथ ह-ै

सन्न्यासस्तु महाबाहो द:ुिमाप्तुमयोगत:।

योगयुक्तो मुवनब्रथह्म नवचरेणावधगच्छवत॥ ५/६॥




