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एतािन तािन िग रिनझ रणीतटेषुएतािन तािन िग रिनझ रणीतटेषु
वैखानसा तत ण तपोवनािन।
ये ाितथेयपरमा यिमनो भज े

नीवारमुि पचना गृिहणो गृहा ण॥

अ य 
 

अ य 
िग रिनझ रणीतटेष ु वैखानसा तत ण एतािन तािन तपोवनािन, येषु आितथेयपरमा 
नीवारमुि पचना यिमनो गृिहणो गृहा ण भज े।

श ाथ 
 
 
 

 
 

श ाथ 
िग रिनझ रणीतटेष-ु पहाड़ी निदयो ं के िकनारे, वैखानसा तत ण – वान यो ं से 
सेिवत पादपो ं वाले, एतािन- य,े तािन – व,े तपोवनािन- तपोवन है, येष-ु जहाँ, 
आितथेयपरमा- अित थ स ार म िनरत, नीवारमुि पचना- नीवारधीन का मुि  पकाने 
वाल,े यिमनो- संयमी, गृिहणो- गृह , गृहा ण- घरो ंम, भज े- िनवास करत ेह। 

अथ 
पवतीय नदीयो ंके िकनारे तथा वान यो ंस ेसेिवत पादपो ंवाले, ये व ेतपोवन है, 
जनम अित थ सं ार के लए िनरत और नीवार धान क  मुि  पकाने वाले संयमी 
गृह  घर बनाकर रहत ेहै।



समास

 
 

समास
गृिहणः- गृहा ण स  येषा,ं ते।
यािमनः- यमः स  एषािमित।
आितथेयपरमा- अित थषु साधु आितथेयम,् तत ्परमं येषा ंते। 
नीवारमुि पचनाः- नीवारमु ेः पचनं येषां त।े 

अल ार 
इस प  म उदा ाल ार है। (उदा ं  व ुनः स त्) जहा ंिकसी व व ु के स  म 
महापु षो ं का वणन िकया जाता है वहां उदा ाल ार होता है। इस ोक म 
महीपु षो ंका वणन ह।महीपु षो ंका वणन ह।

गुण- साद  
शु े नाि वत् जलव हसैव यः। ो सादोऽसौ सव  िविहत ितः॥

रीित- लाटी रीित
छ  - वस ितलक 

इस प  म वस ितलक छ  है।(उ ा वस ितलका तभजाजगौ गः) 
िवशेष 

यमः – अिहंसास ा ेय चयप र हाः यमाः। 
इस प  म वान  आ म का वणन है।



अथेदं र ो भ कनकह रण िव धनाअथेदं र ो भ कनकह रण िव धना
तथा वृ ं  पापै थयित यथा ा लतमिप। 

जन ाने शू े िवकलकरणैरायच रत-ै
रिप ावा रोिद िप दलित व  दयम्॥

अ य 
 
 

अ य 
अथ पापैः र ो भः कनकह रण िव धना इदं तथा वृ ं  यथा ा लतमिप 

थयित। शू े जन ाने िवकलकरणैः आयच रतःै ावा अिप रोिदित व  दयं 
अिप दलित।

 
 
 
 
 
 

अिप दलित।
श ाथ 

अथ- तदन र (शूपनखा वृ ा  के बाद), पापैः- दु ो ंस,े र ो भः- रा सो ंस,े 
कनकह रण िव धना- णमृग के प म छल िवधान के ारा, इदम-् यह (इस 
च पट), तथा- उस कार, वृ म-् आ, यथा- जैसे, ा लतम्- धोया गया, 
अिप- भी, थयित- पीड़ा देता है, शू े- िनजन म, जन ाने- जन ान 
(द कार ) म, िवकलकरणैः- आकुल इ यो ंवाल,े आयच रतैः- राम के (मूछा 
आिद) ापारो ं से, ावा- पाषाण, अिप- भी, रोिदित- रोता है, व - कु लश 
का, अिप- भी, दयम्- दय, दलित- फटता है।



समाससमास
कनकह रण िव धना- कनकह रणः एव छ , त  िव धना
िवकलकरणैः- िवकलािन करणािन येषु, तैः

अल र 

अथ 
 
 
 

अथ 
तदन र (शूपनखा वृ ा  के बाद) पापी रा सो ं ारा णमृग के कपटिवधान से 
ऐसा िकया गया जो ितकार करने पर भी थत कर रहा है। िनजन जन ान म 
िवकल इ यो ंवाल ेआय ीरामच  जी के च रतो ं(क ण न आिद) स ेपाषाण 
भी िवलाप करता है और व  का भी दय िवदीण होता है।

 

 

 
 

अल र 
इस प  म पाषाण तथा व , जो कठोरता और िन णता के कारण स  है 
िक ु दय िवदीरण प म व णत होने के कारण अितशयोि  अल ार है।

छ  
शख रणी छ  है। (रस ै ै ा यमनसभलाः गः शख रणी) स ह अ रिव श  
इस छ  का पहला यित छठा अ र म एवं ि तीय यित पादा  (स ह) म है।
क ण रस के स  किव भवभूित का यह स  ोक है इस ोक म उ ोने 
क ण रस का वणन िकया है। सीता िवरह स े ा थत राम का शोक स े िनता  
मािमक ाथा का अनुभव कर प र और व  जैसे कठोर पदाथ भी रोन ेलगा है।



िविन ेतुं  श ो न सुखिमित वा दःुिमित वािविन ेतुं  श ो न सुखिमित वा दःुिमित वा
मोहो िन ा वा िकमु िवषिवसपः िकमु मदः।
तव श श मम िह प रमूढे यगणो-
िवकार ैत ं  मयित च स ीलयित च॥

अ य 
 
 

अ य 
तव श श प रमूढे यगणः िवकारः िह मम चैत ं  मयित स ीलयित च। 
सुखं वा दःखं वा मोहो वा िन ा वा िवषिवसपः िकम ुमदः िकम ुइित िविन ेतुं  न 
श ः।

 

 
 
 
 

श ः।
श ाथ 

तव- तेरे, श श- ेक श म, प रमुढे यगणः- इ य समूह को िन े  
बना देने वाला, िवकारः- च  का अ था भाव, मम- मरेे, चैत म-् चेतना को,
मयित- ा  कर देता है, च- और, स ीलयित- संकू चत कर देता है अथवा 
का शत कर देता है, सुखम ्इित वा- यह सुख है, अथवा, दःुखम ्इित वा- यह 

दःुख है, अथवा, मोहः- मू ा, िन ा वा- अथवा नीदं है, िवषिवसपः िकम्- िवष 
का सार है ा, मदः िकम-ु उ ाद है ा, िविन ेतुम्- िन य करने के लए, न 
श ः- यो  नही ंहै।



समाससमास
प रमूढे यगणः- प रमूढ इ यगणः य न् सः।
प रमूढः- प रतः मूढः इित
इ यगणः- इ याणा ंगणः

अल ार

अथ 
 
 

अथ 
तु ारे ेक श म इ यसमूह को मूढ करन ेवाला िवकार मेरे चतै  को िव ु  
और उ सत करता है। (अतएव यह िवकार) सुख है अथवा दःुख है, मोह है अथवा 
िन ा है, िवष का सार है अथवा भद है ? यह िन य नही ंिकया जा सकता है।

 
 
 

 

अल ार
इस ोक के थमाध म स ेह के कारण स ेह अल ार है। (स ेहः कृतेऽ  
संशयः ितभो तः)। िक ु कुछ आचाय  के मत है िक राम का सीता के ित 
अ ा धक मे के कारण यहां राम का िवतकमा  है िक ु स ेह नही।ं और पराध म 
मयित स ीलयित इन दोनो ंिवकारो ंके कारण िवरोधाभास अल ार है। 

छ  
इस प  म शख रणी छ  है। (रसैः ै ा यमनसभला ग शख रणी) इसके ेक 
पाद म 17 अ र है। थम 6 तथा 11 अथात ्पादा  मे यित है। 
ये संभोग ार रस का उदाहरण है।



अ ैतं सुखदःुखयोरनुगतं सवा व ासु य-अ ैतं सुखदःुखयोरनुगतं सवा व ासु य-
ि ामो दय  य  जरसा य हाय  रसः।
कालेनावरणा या रणते य ेमसारे तं 

भ ं त  सुमानुष  कथम ेकं िह त ा ते॥

अ य 
यत् सुखदःुखयोः अ ैतं, सवासु अव ासु अनुगतं, य  दय  िव ामः, य न् रसः 
जरसा अहायः, यत ्कालेन आवरण ायात् प रणते ेमसारे तं त  सुमानुष  तत ्
एकं भ ं कथमिप िह ा ते।

श ाथ श ाथ 
यत-् जो, सुखदःुखयोः- सुख तथा दखु म, अ ैतम्- अ भ  है, सवासु- सभी, 
अव ास-ु (जा त, , सुषिु  आिद) अव ाओ ंम, अनुगतम्- अनुरसण करता है, 
य - जसम, दय - अ करण को, िव ामः- सुख होता है, य न्- जसम, रसः- 
आन , जरसा- वृ ाव ा, अहाय- न हरा जा सकने वाला, यत-् जो, कालेन- 
समयानुसार, आवरण ायात-् िववाह स े मृ ुपय , प रणत-े  प रप  होता है, 
ेमसारे- ेह के सारभाग म, तं- त रहता है, त - उस, सुमानुष - स ु ष 

का, तत-् वह, एकं- अनुपम, भ ं- सौभा , कथमिप- िकसी कार स,े ा त-े  
िकया जाता है।



अथ 
 
 
 
 

अथ 
जो (दा - ेम) सुख और दःुख म एक प है, सभी अव ाओ ंम अनुसरण 
करता है, जसम दय को िव ाम िमलता है, जसम वृ ाव ा भी अनुराग को 
दरू नही ंकर सकता है, जो समय पाकर आवरण के न  हो जान े के कारण 
(ल ा आिद संकोचो ं के समा  हो जाने के कारण) अथवा िववाह से लेकर  

 
(ल ा आिद संकोचो ं के समा  हो जाने के कारण) अथवा िववाह से लेकर 
मरणपय  प रप  उ ृ  ेम म अव त है, उस दा  ेम का वह एक 
सौभा  िकसी कार (बड़े) पु  स े ा  िकया जाता है।



समास

 

समास
अ ैतम्- ना  ैतं य न् तत ्अ ैतम्।
सुखदःुखयोः- सुख ेच दःुखे च।
आवरणा यात-् वरणं च अ य  इित वरणा यम्, त ात ्
सुमानु म-् शोभनं मानु ं  य न ्तत,् त

ेहसारे- ेह  सारः, त न्।
अल ार 

इस प  म ुत (सीतायाः) के ान पर अ ुत (सुमानुष  पद) योग के 
कारण अ ुत शंसा अल ार है। (अ ुत शंसा या सा सैव ुता या)

 

 

कारण अ ुत शंसा अल ार है। (अ ुत शंसा या सा सैव ुता या)
छ  

शादलूिव िडतवृ म्। ( सूय ैमसज तः गः सगुरवः शादलूिव िडतम्।) 
िवशेष 

इस प  म दा - ेम का वणन है। जसम िवषय वासना का िव मुा  ान 
नही ंहै, जसको वृ ाव ा म भी वह ेम अटुट रखता है। 
इसम फलिवषयक औ ु  का ितपादन होने के कारण आर  नामक 
कायाव ा है। (औ ु मा मार ः फललाभाय भूयस)े 



सतां केनािप कायण लोक ाराधनं तम्।सतां केनािप कायण लोक ाराधनं तम्।
य ू रतं िह तातेन मां च ाणा  मु ता॥ 

अ य 
केनािप कायण लोक  आराधनं सता ं तम्। यत ् तातेन मां च ाणां  मु ता 
पू रतम्।

श ाथ 
केनािप - िकसी भी, कायण - काय से, लोक - जा का, आराधनम् – अनुर न केनािप - िकसी भी, कायण - काय से, लोक - जा का, आराधनम् – अनुर न 
करना, सताम् - स नो ंका, तम ्- अनु ान है। माम ्= मुझको, ाणान् - ाणो ं
को, मु ता - छोड़ते ए, तातेन - िपता जी न े, तत ्- वह , पू रतम्  पूरा िकया 
है।

अथ 
िकसी भी उपाय से लोकानुरजन ही स नो ंका त है, जसे िपता न ेमुझको तथा 
ाणो ंको छोड़ते ए पूरा िकया।



अल ार 
 
 

 
 

अल ार 
िकसी भी उपाय स ेलोकानुर न ही स नो ंका काय है इस सामा  

िवषय से मुझे िकसी भी उपाय से वह करना है ये िवशेष िवषय का अवगित के 
कारण अ ुत शंसा अल ार। (अ ुत शंसा या सा सैव ुता या) 

और मुझे लोकानुर न करना है इस को िपता के लोकानुर न त के 
ारा समथन के कारण अथा र ास अल ार भी है। (सामा ं  वा िवशेषं वा 

 
 

 
 

और मुझे लोकानुर न करना है इस को िपता के लोकानुर न त के 
ारा समथन के कारण अथा र ास अल ार भी है। (सामा ं  वा िवशेषं वा 

तद ेन सम ते। य ु ऽथा र सः साध ेणेतरेण वा॥)
माम् और ाणान् इन दोनो ुत िवषय को मु ता ि या के साथ 

स  होने के कारण तु योिगता अल ार है। (िनयताना ं सकृ मः सा 
पुन ु योिगता)

छ - अनु ुप्। 
ोके ष ं  गु  ेयं सव  लघु पंचमम्। ि चतु ादयो ं  स मं दीघम योः॥



या जग  पु ािन पु ा जनो यः।या जग  पु ािन पु ा जनो यः।
नाथव या लोका मनाथा िवप से॥

अ य 
 

अ य 
या जग  पु ािन (स ), िय अपु ा जनो यः (स ), या लोकाः 

नाथव ः (स ), म् अनाथा िवप से।
श ाथ 

या- तुमस,े जग  - तीनो ंलोक, पु ािन- पिव  है, िय- तु ारे स  म,

 

 

या- तुमस,े जग  - तीनो ंलोक, पु ािन- पिव  है, िय- तु ारे स  म,
जनो यः-लोगो ं के वचन है, अपु ाः- अपिव , या- तुमस,े लोकाः- लोग,
नाथव ः- सनाथ है, म् - तुम, अनाथा- ामी स े रिहत, िवप से- िवपि  म 
पड़ोगी। 

अथ 
तुमसे सम  संसार पिव  है, (िक ु ये संसार) तु ारे िवषय म अपिव  जनापवाद 
है। तुमस ेसम  लोक सनाथ है, (पर ु) तुम अनाथ होकर िवपि  म पड़ोगी।



समास

 
 
 

समास
अपु ाः- न पु ाः
जनो यः- जनानाम ्उ यः
सनाथाः- नाथ अ  येषां ते
अनाथा- अिव मानः नाथः य ाः सा

अल ार 
इस प  म िवरोधाभास अल ार है। (िवरोधः सोऽिवरोधेऽिप िव ेन य चः) 
जहा दो व ुयो ंम िवरोध न होने पर भी िवरोध क  तीित उ  हो जाता है। 
इस ोक म एक तरफ सीता क  पिव ता दसूरी तरफ जनापवाद इस रकार 

 
 
 

जहा दो व ुयो ंम िवरोध न होने पर भी िवरोध क  तीित उ  हो जाता है। 
इस ोक म एक तरफ सीता क  पिव ता दसूरी तरफ जनापवाद इस रकार 
िव  िवषय का वणन होने के कारण िवरोधाभास अल ार है। कुछ आचाय  के 
अनुसार यहा िवषम अल ार है।

छ - अनु ुप्। 
ोके ष ं  गु  ेयं सव  लघु पंचमम्। ि चतु ादयो ं  स मं दीघम योः॥ 

 

िवशेष- इस प  म मनाथा िवप से से सीता प र ाग का सूचना है।



दःुखसंवेदनायैव रामे चैत मागतम्।दःुखसंवेदनायैव रामे चैत मागतम्।
मम पघाित भः ाणैव क लाियतं िद॥

अ य 
 

 

अ य 
दःुखसंवेदनाय एव राम े चैत म् आगतम्। मम पघाित भः ाणैः िद 
व क लाियतम्।

श ाथ 
दःुखसंवेदनाय- दःुखानुभूित के लए, एव- ही, राम-े राम म, चैत म्- चेतना,  

 

 

दःुखसंवेदनाय- दःुखानुभूित के लए, एव- ही, राम-े राम म, चैत म्- चेतना, 
आगतम्- आ गई है, मम पघाित भः- मम ल पर हार करन ेवाले, ाणैः – ाणो ं
से, िद- दय म, व क लाियतम्- कु लश क  क लकासा आचरण आ है।

अथ 
दःुखानुभूित के िनिम  ही राम म चैत  आ गया है। मम ल पर आघात प ँचाने 
वाले ाणो ं ारा दय म व श ु  स श आचरण िकया गया है।



समास

 
 
 

समास
दःुखसंवेदनाय- दःुख  संवेदनं दःुखसंवदेनम्, त ै।
चैत म-् चैत  भावः 
मम पघाित भः- मम ण उप  इित मम पघाितनः, तैः
व क लाियतम्- व क लवत ्आच रतिमित 

अल ार
राम के दय क  गहरी पीड़ा, गंभीर दःुख और घनी ाथा इस ोक म  है। 
इस ोक के पूवाध म उ े ा अल ार है (स ावनथो े ा कृत  समेन यत)् 
तथा उ राध म व क लाियतम् इस पद म  के ारा सा  के कारण उपमा 

 
 

 

इस ोक के पूवाध म उ े ा अल ार है (स ावनथो े ा कृत  समेन यत)् 
तथा उ राध म व क लाियतम् इस पद म  के ारा सा  के कारण उपमा 
(साध मुपमा भेदे) अल ार आ है।

अनु ुप- छ  
ोके ष ं  गु  ेयं सव  लघु पंचमम्। ि चतु ादयो ं  स मं दीघम योः॥ 

िवशेष 
इस ोक म लोकाराधन क  वेिदका पर त राजा राम का लोकानुर न के लए 
सीता प र ग जिनत दय क  गहरी पीड़ा  है। 



जनकानां रघुणां च य ृ ं  गो म लम्।जनकानां रघुणां च य ृ ं  गो म लम्।
यां देवयजने पु े पु शीलामजीजनः॥

अ य 
 

 

अ य 
यत् जनकानां रघूणा ं च कृ ं  गो म लम्, पु शीलां यां पु े देवयजने 
( म)् अजीजनः।

श ाथ 
यत-् जो, जनकाना-ं जनकवंश के लोगो ंका, रघुणाम-् रघुवंश के लोगो ंका,  

 
 

 
 

यत-् जो, जनकाना-ं जनकवंश के लोगो ंका, रघुणाम-् रघुवंश के लोगो ंका, 
कृ म-् स ूण, गो म लम-् कुलक ाण, पु शीलाम्- पिव  आचरण 
वाली, याम्- जसको, पु े- पिव ता म, देवयजन-े य भूिम म, अजीजनः- 
उ  िकया।

अथ 
जो (सीता) 'जनकवं शयो'ं और 'रघुवं शयो'ं दोनो ं वंशो ं के सम  कार 
मंगल का तीक है, और जस पिव  आचरण वाली (सीता) को तुमन ेपिव  
देवय  ान म उ  िकया है।



समास

 

समास
गो म लम-् गो  म लम्
देवयजन-े देवाः इ े य  त न्

अल रा
इस प  म पक अल ार है। (त पकमभेदो य उपमानोपमेययोः) इसम 
उपमेय और उपमान के वीच का िनक अभेदारोप होता है।

छ   
अनु ु प् है 

ोके ष ं  गु  ेयं सव  लघु पंचमम्। ि चतु ादयो ं  स मं दीघम योः॥ 

ध वाद

 
 

ोके ष ं  गु  ेयं सव  लघु पंचमम्। ि चतु ादयो ं  स मं दीघम योः॥ 
िवशेष 

इसम िव  ु नामक अथ कृित है। (अवा राथिव ेदे िव रु ेदकारणम)् जो 
कथा सू  को िव  होने स ेरोकता है। राम का भगवती वसु रा क  ित ये 
उि  नाटक क  कथाव ु को फल ि  क  ओर अ े सत करता है।


