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 कश्मीरी भक्ति काव्य का सामान्य पररचय 

 कश्मीरी भक्ति काव्य उत्तरािंचल भक्ति साक्तहत्य के अिंिगाि आिा है |

 कश्मीरी में भक्ति साक्तहत्य चौदहिीं र्िाब्दी से आरिंभ होकर उन्नीसिीं र्िाब्दी िक

अथााि् ललद्यद से परमानिंद िक क्तिकक्तसि हुआ है |

 कश्मीरी में भक्ति साक्तहत्य का क्तिकास दो चरणों में सिंपन्न हुआ है |

 पहले चरण में कश्मीरी र्िै दर्ान और सफूी रहस्यिाद की आधारभकू्तम पर क्तिकक्तसि

आध्याक्तत्मक और सािंस्कृक्तिक चिेना सिंपन्न कक्तििा है | इस उत्थान के प्रक्तिक्तनक्तध

रचनाकार ललद्यद और र्ेखनुरुद्दीन (निंद ऋक्तष ) हैं |



 दसूरे चरण में िैष्णि अििारिाद एििं लीलागान की भािभकू्तम पर क्तिकक्तसि  कक्तििा 

ह ै| इस चरण के प्रक्तिक्तनक्तध रचनाकार परमानिंद, साक्तहि कौल आदद माने जाि ेहैं |

 कश्मीर में भक्ति काव्य ललद्यद के िाखों (िाक्य) से र्रुू होिा है | उस समय कश्मीरी

एक लोकभाषा थी |

 इससे पहले कश्मीर में सिंस्कृि भाषा में साक्तहत्य रचा जािा था |

 ललद्यद के पश्चाि् 14 िीं र्िाब्दी उत्तराधा में सिंि कक्ति र्ेखनुरुद्दीन आिे हैं |

 इन्होंने आचरण की र्दु्धिा और साक्तत्िकिा के द्वारा हहिंदू और मसुलमानों में

पारस्पररक सद्भािना पैदा की |



 इनके उपरािंि मािा रूप भिानी ने सिंस्कृिक्तनष्ठ कश्मीरी भाषा में परमसत्ता के प्रक्ति 

आध्याक्तत्मक रहस्यिाद से सिंपृि कक्तििाएाँ रचीं |

 प्रथम उत्थान के अिंक्तिम कक्ति के रूप में साक्तहि कौल (जन्म चररि और कृष्णाििार

चररि ) आिे हैं |

 कश्मीरी भक्ति काव्य में क्तद्विीय उत्थान का उन्मषे िस्ििुः 18 िीं र्िाब्दी से होिा है

| इसे पुनरुत्थान युग के रूप में भी दखेा जािा है |

 इस यगु का कश्मीरी भक्ति काव्य एक िरफ सफूी रहस्यिाद की पराकाष्ठा पर था,िो

दसूरी िरफ उत्तर भारि के िैष्णि भक्ति आिंदोलन से भी ओिप्रोि था |

 इसी आधारभकू्तम पर 19 िीं र्िाब्दी में भक्ति भािना को प्रकार् राम गुरमानी,

परमानिंद (रामाििार) और कृष्ण जुराज दान समृद्ध कर रहे थे |



 ललद्यद* : जीिन पररचय एििं रचनाएाँ 

 ललद्यद कश्मीर की आदद किक्तयत्री मानी जािी है |

 ललद्यद का अनुमानि: समय सन् 1318 ई. से 1381 ई. के िीच माना जािा है |

 इनके जनिा के िीच में अनेक नाम प्रचक्तलि हैं – ललद्यद, लल्लशे्वरी,

ललभज,लल्लयोगशे्वरी, लल्ला, लल्लाररफा आदद |

 ललद्यद का जन्म श्रीनगर के क्तनकट एक ब्राह्मण पररिार में हुआ |

 पाम्परु में इनकी ससुराल थी | इनका िैिाक्तहक जीिन कष्टमय था |



 उन्होंने पररिार को त्याग ददया िथा सामाक्तजक कुरीक्तियों का भी क्तिरोध दकया |

 श्री किं ठ से लल्लशे्वरी ने र्ैिाद्विै की दीक्षा ली |

 लल्लशे्वरी का व्यक्तित्ि अत्यिंि सौम्य, सक्तहष्णु और गिंभीर था | परिंि,ु िह स्िभाि से

क्तिद्रोक्तहणी थी |

 ललद्यद ने मुख्यि: िाख छिंद में रचनाएाँ कीं |

 उनकी रचनाएाँ मौक्तखक परिंपरा से प्राप्त होिी है िथा लोकगीिों की परिंपरा के क्तनकट

मानी जािी हैं |



 दार्ाक्तनक आधार 

 ललद्यद के साक्तहत्य का िैचाररक आधार र्ैि दर्ान है |

 उन्होंने र्ैि दर्ान के क्तत्रक दर्ान (क्तर्ि, भक्ति और नर )रूप को आत्मसाि दकया |

 उन पर िेदािंि और सूफी दर्ान का भी प्रभाि ददखाई पड़िा है |

 िे क्तिश्व चेिना को आत्मचिेना में क्तिरोक्तहि मानिी हैं |

 उनका मानना है दक सूक्ष्म अिंिदृाक्तष्ट से परम चेिना का आभास सिंभि है |

 ललद्यद समस्ि मानि परिंपरा को एक क्तनरिंिर अक्तिक्तछन्न प्रिाह के रूप में दखेिी हैं |



 जनम–मरण के अनिरि क्रम में मनुष्य के साथ स्ियिं क्तर्ि को भी गुजरना 

पड़िा ह ै|  

 िे कहिी हैं –

हम ही थे, होंगे भी हम ही 

औ’ क्तिगि युगों से चले आ रह ेहैं हम भी 

क्तर्ि का जीना-मरना होगा न समाप्त कभी 

आना-जाना सूरज का िना रहगेा ही |  



 सिंिेदना और अनुभूक्ति 

 लल्लशे्वरी में क्तिचार, अनुभूक्ति, और भाि परस्पर अनुस्यिू होकर अक्तभव्यि होिे हैं |

 उनके ‘िाख’ पाठकों को सहृदय िनािे हैं और उनके मन में जीिन्ििा को स्पिंददि

करिे हैं |

 िे रहस्यानभुकू्ति के माध्यम से लोकोत्तर प्रमेी (क्तर्ि) की खोज, प्राक्तप्त का सिंकल्प,

उसके प्रक्ति समपाण और अभेद भािना को व्यि करिी हैं |

 िे माया से सिंिद्ध पुरुष को भी स्त्री के रूप में दखेिी हैं |



 ललद्यद आत्मा और परमात्मा, व्यक्तष्ट चेिना एििं समक्तष्ट चेिना के िीच प्रेम की 

क्तिक्तभन्न छक्तियों को प्रस्िुि करिी हैं | 

 िे अपने एक ‘िाख’ में कहिी हैं –

सखी री, मैं िो खोज थकी घर क्तप्रय का

झेल हजारों कष्ट अिंि में क्तमली किं ि की नगरी

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

िैठ गयी मैं द्वार क्तपया के नेह जिाने क्तहय का |

 िे कहिी हैं – गरुु ने मझुे एक रहस्य की िाि ििाई िाहर से मखु मोड़ और

अपने अिंिर को खोज |



 सामाक्तजक-सािंस्कृक्तिक क्तचत्रण   

 ललद्यद की दकृ्तष्ट धार्माक िाह्याचारों और आडिंिरों, सामाक्तजक क्तिषमिाओं और

अन्याय पर भी थी |

 िे मरू्िा पजूा, िीथााटन, कोरे पुस्िकीय ज्ञान और जीि िक्तल आदद का क्तिरोध करिी

हैं –

पोथी पर पोथी रटिे / रहिे कोरे के कोरे !

ये पिंक्तडि, ये अक्तिचारी, इससे ज्ञान न िढ़िा |

 उन्होंने अपने युग की सािंस्कृक्तिक – नैक्तिक सिंस्कार की व्याख्या की है |



 क्तर्ल्प पक्ष 

 ललद्यद के िाखों की भाषा कश्मीरी है | सिंस्कृिक्तनष्ठ दार्ाक्तनक र्ब्दािली का भी

प्रयोग हुआ है |

 िे हििंि क्तिधान, प्रिीक योजना और उपमानों का सहज ही प्रयोग करिी है |

 उनकी काव्य भाषा में अद्भिू दकस्म की ध्िन्यात्मकिा है |

 िे कश्मीरी भाषा का अत्यिंि लोकक्तप्रय छिंद ‘िाख’ का प्रयोग करिी ह,ै कहीं-कहीं

‘िचन’ काव्य-रूप भी क्तमलिा है |



 क्तनष्कषा

 कश्मीरी में भक्ति साक्तहत्य चौदहिीं र्िाब्दी से आरिंभ होकर उन्नीसिीं र्िाब्दी िक अथााि् ललद्यद

से परमानिंद िक क्तिकक्तसि हुआ |

 पहले चरण में कश्मीरी र्िै दर्ान और सफूी रहस्यिाद की आधारभकू्तम पर क्तिकक्तसि आध्याक्तत्मक

और सािंस्कृक्तिक चिेना सिंपन्न कक्तििा है | दसूरे चरण में िषै्णि अििारिाद एििं लीलागान की

भािभकू्तम पर क्तिकक्तसि कक्तििा है |

 ललद्यद कश्मीर की आदद किक्तयत्री मानी जािी है |

 ललद्यद के साक्तहत्य का िैचाररक आधार र्ैि दर्ान है |

 िे रहस्यानभुकू्ति के माध्यम से लोकोत्तर प्रमेी (क्तर्ि) की खोज, प्राक्तप्त का सिंकल्प, उसके प्रक्ति समपाण

और अभेद भािना को व्यि करिी हैं |

 ललद्यद के िाखों की भाषा कश्मीरी है | िे हििंि क्तिधान, प्रिीक योजना और उपमानों का सहज ही

प्रयोग करिी है |
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 https://youtu.be/Stft3kaTz2c (* इस हलिंक से ललद्यद के ‘िाख’ और उनके हचिंिन से 

पररक्तचि हो सकें गे |)    

https://youtu.be/F_d96SXAoKg
https://youtu.be/Stft3kaTz2c


धन्यिाद !


