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योग साधकों की तीन श्रवेियााँ

 पूिथ जन्द्म से ही योगमागथ पर प्रिृत्त हो जाने िाले।

 ितथमान में योगसाधना को लक्ष्य तक पहाँचाने के वलए प्रयत्नरत।

 पूिथजन्द्म में संग्रहीत ककये गये संस्कारों को भोगने के वलए ही जीवित रहते हैं।

 अभ्यास और िैराग्य साधन ही इनके वलए पयाथप्त ह।ै

 जैस-े परमहसं आकद साधक।

मध्यम

अधम

 आत्मबोध की वजज्ञासा से ितथमान में योगसाधना को आरम्भ करने िाले

साधक।

 ऐसे योगसाधकों के वलए कियायोग का मागथ श्रेयष्कर होता ह।ै

 कियायोग का माध्यम ईश्वर प्रविधान ह।ै अत: ईश्वर में भवि या ईश्वर की

शरिागवत इनके वलए उपादये वसद्ध होता ह।ै

 ऐसे साधक वजनका वचत्त संस्कारों से पूिथत: मवलन रहता है तर्ा इस संस्कार

रूपी मल को दरू करने की वजनमें प्रबल इच्छा होती ह,ै अधम श्रेिी के साधक

कहलाते हैं।

 इस प्रकार के साधकों के वलए अभ्यास-िैराग्य से वभन्न प्रािायाम आकद उपाय

का उपदशे कदया गया ह।ै

उत्तम



अभ्यास और िैराग्य साधन

महर्षथ पतञ्जवल ने अपने योगसूत्र के समावधपाद में सिथप्रर्म अभ्यास और िैराग्य

नामक उपाय को वचत्तिृवत्त वनरोध के साधन के रूप में प्रस्तुत ककया ह-ै

अभ्यासिैराग्याभ्यां तवन्नरोध:। योगसूत्र-१/१२

अर्ाथत् अभ्यास और िैराग्य के िारा उन वचत्तिृवत्तयों का वनरोध सम्भि ह।ै

कहने का अवभप्राय यह है कक इन दो प्रकार के साधनों के िारा ही असम्प्रज्ञात या

वनबीज समावध की प्रावप्त की जा सकती ह।ै

ऐसे योग साधक पुरुष जो अपने पूिथजन्द्म में ही योगसाधना में लीन हो गये र्े ककन्द्तु

उनके संस्कारों का पूिथरूप से नाश नहीं हो पाया र्ा, अत: उन्द्हीं शेष संस्कारों के भोग

के वलए जीवित रहते हैं उनके वलए अभ्यास और िैराग्य साधन ही शे्रष्ठ ह।ै इसके

पालन करने से भी उन्द्हें परमलक्ष्य असम्प्रज्ञात समावध की प्रावप्त हो जाती ह।ै



अभ्यास का लक्षि दतेे हए महर्षथ पतञ्जवल ने अपने योगसूत्र नामक ग्रंर् में कहा ह-ै

तत्र वस्र्तौ यत्नो अभ्यास:। योगसूत्र-१/१३
अर्ाथत् उन दोनों में वचत्त की वस्र्रता के वलए प्रयत्न करना ही अभ्यास ह।ै

वस्र्वत- (वचत्तिवृत्त वनरोध का प्रिाह)।

वचत्त का वनबाथध रूप से एकाग्र हो जाना वचत्त की वस्र्वत कहलाती ह।ै

एकाग्रािस्र्ा में वचत्त की राजवसक और तामवसक िृवत्तयााँ बन्द्द हो जाती हैं ककन्द्तु सावत्िक

िृवत्त शेष रह जाती ह।ै वचत्त की ऐसी अिस्र्ा को सावत्िक एकाग्रता कहते हैं।

जब योगसाधनों के अनुष्ठान अवधक प्रबल हो जाते हैं तब सावत्िक एकाग्रता भी लपु्त हो

जाती है और साधक असम्प्रज्ञातयोग की वस्र्वत में आ जाता ह।ै

अभ्यास भी दढृ अिस्र्ा िाला होना चावहए,इसका ििथन करते हए गं्रर्कार ने कहा ह-ै

स तु दीर्थकालनैरन्द्तयथसत्काराऽऽसेवितो दढृभूवम:। योगसूत्र-१/१४

अभ्यास



िैराग्य

िैराग्य

के 

प्रकार

तत्परं पुरुषख्यातेगुथििैतृष््यम्। योगसूत्र-१/१६

दषृ्टानुश्रविकविषयवितृष्िस्य िशीकारसंज्ञा िैराग्यम्। 

योगसूत्र-१/१५अपर-िैराग्य

पर-िैराग्य



अभ्यास-िैराग्य से योग की शीघ्रावतशीघ्र वसवद्ध

अभ्यास-िैराग्य के पालन की अवधकता से योग की वसवद्ध शीघ्र और अवतशीघ्र रूप से

सम्भि ह।ै इसका ििथन करते हए महर्षथ पतञ्जवल कहते हैं-

तीव्रसिंगेानामासन्न:। योगसतू्र-१/२१

अर्ाथत् वजस साधक की योग साधन की गवत तीव्र होती है उसे असम्प्रज्ञात समावध की

प्रावप्त शीघ्र ही हो जाती ह।ै

मृदमुध्यावधमात्रत्िात्ततोऽवप विशेष:। योगसतू्र-१/२२



ईश्वरप्रविधान

महर्षथ पतञ्जवल ने अभ्यास और िैराग्य नामक योग साधनों की अपेक्षा ईश्वरप्रविधान

को भी वनबीज समावध की प्रावप्त हतेु एक सुगम उपाय बतलाया ह-ै

ईश्वरप्रविधानािा। योगसतू्र-१/२३

उि सूत्र को तीन रूपों में समझा जा सकता ह-ै

िा- अर्िा या इसके अवतररि। अर्ाथत् अभ्यास और िैराग्य के अवतररि योगसाधन के

रूप में ईश्वर की भवि भी शे्रष्ठ ि सुगम उपाय ह।ै

प्रविधान- ईश्वर की भवि या ईश्वर की शरिागवत।

ईश्वर- जो अनाकद,अजन्द्मा और समस्त पुरुषों में विवशष्ट ह।ै महर्षथ पतञ्जवल ने ईश्वर की

विशद व्याख्या अपने योगसतू्र नामक ग्रंर् में की है वजसका वनरूपि अवग्रम व्याख्या में

ककया जायेगा।



ईश्वर का लक्षि

महर्षथ पतञ्जवल ने योगसूत्र में ईश्वर का लक्षि करते हए कहा ह-ै

क्लेशकमथविपाकाशयरैपरामषृ्ट: पुरुषविशषे: ईश्वर:। योगसतू्र-१/२४

अर्ाथत् जो क्लेश,कमथ,विपाक और आशय इन चारों सम्बन्द्धों से रवहत हो एिं

समस्त पुरुषों में विवशष्ट हो, िह ईश्वर ह।ै

क्लेश,कमथ,विपाक एिं आशय इनसे समस्त जीिों का अनाकद सम्बन्द्ध ह,ैअत: जो

इन सम्बन्द्धों से सिथर्ा रवहत हो,िह ईश्वर ह।ै

यद्यवप मुि पुरुष भी उि चारों प्रकार के सम्बन्द्धों से रवहत रहता है ककन्द्तु िह

सिथर्ा रवहत नहीं रहता ह,ैइसवलए िह ईश्वर की शे्रिी में नहीं आता ह,ैक्योंकक

मुि होने से पूिथ िह क्लेशाकद बन्द्धनों से युि रहता ह।ै



क्लेश :

अविद्यावस्मतारागिषेावभवनिेशा: क्लेशा:। योगसूत्र-२/३

अविद्या- अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविवच्छन्नोदारािाम्। योगसूत्र-२/४

अवस्मता – दगृ्दशथनशक्योरेकात्मतेिावस्मता। योगसूत्र-२/६

राग - सुखानुशयी राग:। योगसूत्र,२/७

िषे - द:ुखानुशयी िषे: । योगसूत्र,२/८

अवभवनिशे - ’स्िरसिाही विदषुोऽवप तर्ारूढोऽवभवनिेश:’। योगसूत्र,२/९



कमथ :

कमाथशुक्लाकृष्िं योवगनविविधवमतरेषाम्। योगसूत्र-४/७

अर्ाथत् योवगयों के कमथ अशुक्ल और अकृष्ि होते हैं तर्ा साधारि 
पुरुषों के कमथ तीन प्रकार के होते हैं।

योवगयों के कमथ
 अशुक्ल 

 अकृष्ि।           कमथसंस्कारों से रवहत।

साधारि 

मनुष्यों के कमथ

 शुक्ल(पु्यकमथ)

 कृष्ि(पापकमथ)

 शुक्ल-कृष्ि(पु्यपापवमवश्रतकमथ)



विपाक और आशय

विपाक :

कमथफल का नाम ही ’विपाक’ ह।ै

जन्द्म के अनुरूप फलभोग की िासनाएाँ उत्पन्न होती हैं। 

ततस्तविपाकानुगुिानामेिावभव्यवििाथसनानाम्। योगसूत्र-४/८

आशय :

कमथसंस्कारों का समुदाय ’आशय’ कहलाता ह।ै कमथ संस्कारों का ििथन करते हए 

ग्रंर्कार कहते हैं-

जावतदशेकालव्यिवहतानामप्यानन्द्तयं स्मृवतसंस्कारयोरेकरूपत्िात्। योगसूत्र-४/९



ईश्वर की विशेषता का प्रवतपादन :

ईश्वर के िैवशष्ठ्य के प्रवतपादन हतेु महर्षथ पतञ्जवल ने कहा ह-ै

तत्र वनरवतशयं सिथबीजम्। योगसतू्र- १/२५

अर्ाथत् ईश्वर में सिथज्ञता का बीज अर्ाथत् ज्ञान वनरवतशय ह।ै

वजससे बढकर कोई अन्द्य िस्तु भी हो,अर्ाथत् जो ज्ञान की अवन्द्तम सीमा न हो िह

सावतशय कहलाता ह।ै

वजससे बढकर कोई दसूरी िस्तु न हो िह वनरवतशय कहलाता ह।ै ईश्वर ज्ञान की अिवध है

अर्ाथत् ज्ञान की अवन्द्तम सीमा ह।ै ईश्वर ज्ञान सबसे बढकर ह,ैअत: िह वनरवतशय ज्ञान ह।ै

ईश्वर की विवशष्टता का अन्द्य प्रवतपादन-

पूिेषामवप गुरु: कालेनानिच्छेदात।् योगसतू्र-१/२६



ईश्वर का नाम एिं उसके प्रयोग की विवध

महर्षथ पतञ्जवल ने ईश्वर के नाम और उसके प्रयोग की विवध का ििथन करते हए 
कहा ह-ै

तस्य िाचक: प्रिि:। योगसूत्र-१/२७

अर्ाथत् उस ईश्वर का नाम प्रिि ह।ै इसी को उपवनषद आकद में ’ऊाँ कार’ कहा 
गया ह।ै

तज्जपस्तदर्थभािनम।् योगसूत्र-१/२८

तज्जप:- उस ’ऊाँ कार’ का जप।

तदर्थभािनम्- उसके अर्थ स्िरूप परमेश्वर का वचन्द्तन।

ईश्वर नाम के प्रयोग की विवध

नाम



ईश्वर स्मरि से अन्द्तरात्मा के स्िरूप का ज्ञान :

महर्षथ पतञ्जवल ने अपने योगसूत्र ग्रंर् में बताया है कक ईश्वर के भजन या स्मरि करने

से समस्त विघ्नों का स्ित: नाश हो जाता है तर्ा अन्द्तरात्मा के स्िरूप का ज्ञान हो

जाता है अर्ाथत् कैिल्य की प्रावप्त हो जाता ह-ै तत:

प्रत्यक्चतेनावधगमोऽप्यन्द्तरायाभािाश्च। योगसूत्र- १/२९

यह वनबीज समावध अर्ाथत् असम्प्रज्ञात समावध का सिथसुगम उपाय ह।ै

महर्षथ पतञ्जवल ने वचत्त के नौ प्रकार के विक्षेप बताया ह,ै ये वचत्त के विक्षेप ही विघ्न

कहे गये हैं-

व्यावधस्त्यानसशंयप्रमादालस्याविरवतभ्रावन्द्तदशथनालब्धभवूमकत्िानिवस्र्तत्िावन

वचत्तविक्षपेास्तऽेन्द्तराया:। योगसतू्र-१/३०

अन्द्य विघ्न- द:ुखदौमथनस्याङ्गमजेयत्िश्वासप्रश्वासा विक्षेपसहभिु:। योगसतू्र- १/३१

उि विघ्नों के दरू करने के वलए ईश्वर-प्रविधान के अवतररि अन्द्य उपाय-

तत्प्रवतषधेार्थमकेतत्त्िाभ्यास:। योगसतू्र-१/३२



भािना चतुष्टय

वचत्त में राग-िषे आकद मलों की विद्यमानता के कारि वचत्त वस्र्र नहीं हो पाता है और वचत्त की

अवस्र्रता के कारि उसमें सविचार नहीं आ पात,ेअत: वचत्त की मवलनता को दरू करने के वलए

महर्षथ पतञ्जवल ने भािना चतुष्टय को भी एक सुगम उपाय बतलाया ह-ै

मैत्रीकरुिामुकदतोपेक्षािां सुखद:ुखपु्यापु्यविषयािां भािनातवश्चत्तप्रसादनम्। योगसूत्र-१/३३

भािना                                  भािना के विषय

 मैत्री                                            सुखी

 करुिा                                         द:ुखी

 मुकदता                                     पु्यात्मा
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प्रािायाम

महर्षथ पतञ्जवल ने वचत्त की वनमथलता का उपाय प्रािायाम को भी स्िीकार ककया ह।ै

इस सम्बन्द्ध में उनका कर्न ह-ै

प्रच्छदथनविधारिाभ्यां िा प्रािस्य। योगसतू्र-१/३४

अर्ाथत् प्राि िायु के बार-बार बाहर वनकालने और उसे रोके रहने के अभ्यास से भी

वचत्त में वनमथलता आ जाती ह।ै इससे शरीर की नावडयों का मल भी दरू हो जाता ह।ै



विषयिती प्रिृवत्त

वचत्त की शुवद्ध के रूप में विषयिती प्रिृवत्त को भी एक सुगम उपाय के रूप में

महर्षथ पतञ्जवल ने स्िीकार ककया ह।ै इसका ििथन करते हए उन्द्होंने कहा ह-ै

विषयिती िा प्रिृवत्तरुत्पन्ना मनस: वस्र्वतवनबवन्द्धनी। योगसतू्र-१/३५

अर्ाथत् विषयिाली प्रिृवत्त उत्पन्न होकर (िह) भी मन की वस्र्वत को बााँधने

िाली हो जाती ह।ै

नैरन्द्तयथ अभ्यास से साधक को कदव्य तत्त्िों का साक्षात्कार हो जाता है उन

कदव्य तत्त्िों का अनुभि करने िाली िृवत्त का नाम विषयिती प्रिृवत्त ह।ै



विशोका ज्योवतष्मती। योगसूत्र- १/३६

वचत्त की वस्र्रता का अन्द्य उपाय बतलाते हए ग्रंर्कार ने कहा ह-ै

िीतरागविषयं िा वचत्तम।् योगसतू्र-१/३७

ज्योवतष्मती प्रिृवत्त

िीतरागविषयक वचत्त



योगसूत्रकार ने स्िप्न और वनरा के ज्ञान का अिलम्बन करने से भी वचत्त की शुवद्ध का 

उपाय बतलाया ह-ै

स्िप्नवनराज्ञानािलम्बन ंिा। योगसतू्र-१/३८    

अर्ाथत् स्िप्न और वनरा के ज्ञान का अिलम्बन करने िाला वचत्त भी वस्र्र हो सकता ह।ै 

कहने का अवभप्राय यह ह ैकक स्िप्न में ककसी अलौककक अनुभि,जैसे स्िप्न में अपने इष्टदिे 

का दशथन हआ हो तो उसे स्मरि करते हए तरपू में उसका वचन्द्तन या ध्यान करने से भी 

वचत्त वस्र्र हो सकता ह।ै

स्िप्नवनराज्ञानािलम्बन



पुरुष-बहत्ि के कारि प्रत्येक मनुष्य की अवभरुवचयााँ भी वभन्न-वभन्न होती

हैं,अत: योगसाधन के रूप में उपकदष्ट जो साधन वजस मनुष्य के वलए

सुगम हो िह उस साधन का पालन करते हए योग के अवन्द्तम लक्ष्य

वनबीज समावध अर्ाथत् असम्प्रज्ञात समावध की प्रावप्त कर सकता ह।ै इस

सन्द्दभथ में योगसूत्रकार कहते हैं-

यर्ावभमतध्यानािा। योगसतू्र-१/३९

यर्ावभमतध्यान



धन्द्यिाद


